
 
ソプラノアイスプラチナム 蓄熱式脱毛を受けられるの患者様へ 

 
 
毛には毛周期というサイクルがあり成長している毛から、衰え

て抜け落ちる段階があります。 

例えばワキの場合だと今見えている毛の 30~40％が成長期、

60~70%が退行・休止期になります。 

 

 

脱毛させるためには成長期にある毛にレーザーをあてなければ

いけません。 

 
 
 

 
〈蓄熱式脱毛の原理〉 

 
 

毛を育てるためには、バルジ領域という場所からの指令があります。

バルジ領域には幹細胞があり、そこから細胞が毛根に移動し、毛包幹

細胞と色素幹細胞に分化し、毛を作りだしています。 
 

 

ソプラノアイスプラチナムでは 3つの異なるレーザーの波長を、同時

に照射することができます。 

ルビーレーザー・アレキサンドライトレーザー・ヤグレーザーを使用

することで、レーザーの深達距離が異なり異なる深さの毛に効果を発

揮することができます。 

 
 
 
レーザーによる熱エネルギーで毛を作り出すバルジ領域を破壊させることで脱毛効果を得られます。 

 

バルジ領域の深さまでレーザーが届けばよいので、今までの医療

脱毛に比べ、痛みがとても少ない特徴があります。 

痛みが少ない理由は、通常のレーザーの半分以下の出力で照射す

るためです。 

しかし、脱毛効果が低いということはありません。 

 

入る熱の量は同じであるため、今までの医療脱毛との脱毛効果の

差はありません。 

 

また、十分な熱量が与えられるのが成長期の発毛となるため、複

数回の治療が必要となります。 

 

照射間隔  からだ：６～8週    顔：4～6週 

 

今まで 

蓄熱！ 
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          ソプラノアイスプラチナム蓄熱式脱毛同意書 
 
 
蓄熱式脱毛は、イスラエル Alma Lasers 社製「ソプラノアイスプラチナム」を使用します。 

 

 

１） 脱毛を希望される際は照射部位を必ず剃毛してからご来院下さい。 

剃毛してきていただくことで、ハンドピースをより密着させることができ効果が発揮できると考えます。 

※ 剃毛は、当日の朝または前日の夜に剃毛をお願いします。 

※ 剃毛せずに来院した場合は、剃毛料金として、狭い部位で￥1,100（税込）、広い部位で￥2,200（税

込）を請求させていただきますので予めご了承下さい。 

 

 

２） 施術当日はシャワー浴のみ可能です。毛の周囲に熱がこもるため、湯船に浸かるのは翌日からにして下

さい。 

 

 

３） ソプラノアイスプラチナムで脱毛すると、脱毛直後に毛が抜けることはありません。毛を育てることを

抑制するため、脱毛後 1～3 週間すると毛が抜け落ちていくという経過をたどります。 

 

 

４） 蓄熱脱毛の特徴として、熱をためる作用があります。その熱だまりによって、毛嚢炎を生じてしまう可

能性があります。その際は、保険診療で医師の診察をし適切な処置をいたします。 

 

５） 肌の色は問わず照射することはできますが、日焼け直後の炎症がある場合は照射できません。炎症が収

まってから治療を行います。脱毛期間中はやけどのリスクがありますので、日光での日焼け・日焼けサ

ロンでの日焼けはしないでください。 

 

 

６） 定期的に内服薬をのまれている方は、看護師までお伝えください。 

  お薬の内容によっては、レーザーを当てることによる光線過敏を引き起こす可能性があります。 

 

 

 

 

私は、上記内容及び治療に伴うリスクを含めて理解・確認し、納得した上で蓄熱式脱毛を受けるこ

とに同意致します。 

令和   年   月   日 

 

                       自筆サイン                  

 

            保護者（未成年の場合）自筆サイン                  

ミルディス皮フ科 横浜西口 TEL050-3734-5835    


